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Tecniche di Memoria 
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• Tecnica della visualizzazione attiva per la buona formazione delle immagini mentali 
• Tecnica della memorizzazione per associazione di immagini 
• Come ricordare le informazioni astratte 
• Tecnica della sequenza per la memorizzazione di liste o elenchi di informazioni 
• Come correggere la tendenza alla distrazione 
• Come memorizzare i concetti 
• Ricordare termini tecnici di qualsiasi natura 
• Memorizzazione dei vocaboli stranieri 
• Tecniche di rilassamento e concentrazione 
• Come memorizzare le formule 
• Articoli del codice e leggi 
• Acrostici e acronimi 
• Per ricordare i nomi delle persone: memoria e umorismo 
• Conversione fonetica per ricordare i numeri�
• Tecnica della fotografia mentale per memorizzare fotografie, disegni, grafici, 

diagrammi, quadri 
• Tecnica degli schedari mentali per la memorizzazione ed il richiamo rapido di elenchi di 

informazioni di qualsiasi lunghezza 
• Come memorizzare numeri telefonici, date, orari 
• Memorizzazione di numeri di qualsiasi lunghezza 
• Come memorizzare il calendario dell’anno in corso 
• Agenda mnemonica 
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