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ADDETTO AL PRIMO SOCCORSO

Obiettivi

Il corso di formazione in materia primo soccorso & conforme a quanto previsto dagli allegati 3 e 4 del Decreto
Ministeriale 388 del 15 luglio 2003 "Regolamento recante disposizioni sul Pronto Soccorso Aziendale" ed al
Decreto Legislativo n. 81 del 9 aprile 2008 "Testo Unico sulla Salute e Sicurezza nei Luoghi di Lavoro".

Il corso di formazione si pone l'obiettivo di formare e informare gli addetti al primo soccorso aziendale in
maniera efficace ed esauriente, trasferendo ai partecipanti le opportune conoscenze di natura tecnica nonché
le necessarie abilita di natura pratica.

Gli argomenti riguardanti I'attuazione dei primi interventi di primo soccorso, le conoscenze generali sui traumi
e le patologie specifiche dell'ambiente di lavoro nonché l'acquisizione di capacita di intervento pratico sono
illustrati con competenza e professionalita da docenti qualificati in possesso di una significativa esperienza sia
nel campo della formazione che nella materia del corso.

Destinatari
Rivolto a uno o piu lavoratori designati come addetti al primo soccorso ex D.Lgs 81/08

Contenuti

Corso per la formazione degli addetti alla squadra primo soccorso. Il percorso didattico, realizzato secondo le
disposizioni del D.M. 338 del 15/07/03 sul pronto soccorso aziendale in attuazione del decreto legislativo n.
626/1994, poi recepito nel testo unico sulla sicurezza D.Igs. 81/08, si sviluppa in due sessioni da 8 + 4 ore.

Durante la prima giornata del corso di primo soccorso viene illustrato come comportarsi efficacemente e con
rapidita in ogni situazione di infortunio. Si spiega come organizzare e formare un efficiente sistema di primo
soccorso in azienda: il piano di emergenza, la comunicazione con i soccorsi e il 118, le dotazioni, le
attrezzature e i dispositivi di protezione individuale.

Nel corso sono illustrati anche i rischi connessi all'intervento degli addetti: come riconoscere il pericolo in
un'emergenza sanitaria. Sono suggeriti i relativicomportamenti di prevenzione e protezione e la preparazione
personale.

Sono poi mostrate le modalita di comportamento in caso di infortunio: verifica e sostenimento delle funzioni
vitali, arresto cardiorespiratorio, respirazione artificiale € massaggio cardiaco, disostruzione delle vie aeree,
tecniche di movimentazione dell'infortunato e posizione di sicurezza.

Vengono anche analizzati in dettaglio gli interventi di primo soccorso in caso di: soffocamento, svenimenti,
ictus, shock, crisi di ansia o panico, reazioni allergiche (Shock Anafilattico), crisi asmatica e difficolta
respiratorie, crisi convulsive, lussazioni, fratture, ferite, emorragie, uso del laccio emostatico, amputazioni,
ferite da corpi estranei, fratture esposte, emorragie interne e trauma cranico, lesioni agli occhi e orecchi,
ustioni, lesioni da corrente elettrica e da agenti chimici, avvelenamento per ingestione e intossicazione da gas
o fumi, colpo di sole e di calore, congelamento e assideramento.

Nella seconda mezza giornata del corso di primo soccorso vengono effettuate le prove pratiche per provare
quanto imparato nella prima giornata.

Durata
8+4 ore
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